1. Emilia och Rung OsRkar

Kung Oskar &r en envaldsharskare som alltid vet vad som &r béast
for alla i hans land, en liten 6 mitt i havet. Men nér kungen blir
sjuk vet folket inte vad de ska gora.

Teman: Makt, demokrati
Om ovningarna:

» Ordladan: Innehaller centrala begrepp att samtala om
tillsammans med barnen.

* Fragelddan: Har finns diskussionsfragor att anvénda i gruppen.
Vélj en eller flera som passar barnens alder, intressen och
erfarenheter.

o Aktivitetslddan: Har hittar du lekar och kreativa aktiviteter
kopplade till filmens innehall och teman.

» Upptéackarladan: Innehaller férslag pa saker att utforska, studera
eller experimentera med, ofta med koppling till naturen.

Bild: Barnboksinstitutet

Vissa 6évningar kréver ingen férberedelse, andra lite planering och material. Anpassa innehallet efter
gruppens behov och anvand géarna visuellt stéd som bilder och tecken fér att underlatta férstaelsen
och géra samtalen mer levande.

ordladan

Makt betyder att nagon har mdjlighet att bestdmma &ver nagot eller nagon annan. Om ett barn
bestdmmer reglerna i en lek, har det barnet makt i just den leken. Den som har makt kan anvénda
den pa olika satt. Makt kan anvéndas pa ett rattvist satt, sa att alla far vara med och ha det bra.
Men makt kan ocksd anvéndas pa ett orattvist sétt, sd att vissa inte far vara med eller kdnner sig
utanfor.

Demokrati betyder att alla far vara med och bestdmma. Om ni ska vélja vilken lek ni vill leka pa
dagis, far alla barn séga vad de vill leka. Sedan réstar ni, och den lek som flest barn vill leka blir den
ni véljer. Alla far séga sin &sikt och att ni bestdmmer tillsammans. Aven om det inte alltid blir precis
som man sjalv vill, har man fatt vara med och séga vad man tycker, det &r det som &r demokrati.

Delaktighet betyder att alla far vara med och paverka, och att alla faktiskt fa vara med i olika
skeden av beslutsfattandet. Demokrati &r nar alla far séga sin asikt, och delaktighet &r nér man
ocksa far vara med och bestdmma pa riktigt.

Frageladan

Vad betyder det att bestdamma? Fundera tillsammans:
* Vad betyder det att fa bestdmma nagot?
e Hur kan man géra sa att det blir bra fér alla ndr man far bestéamma?

Prata om olika platser, vad far barn bestdmma och vad far vuxna bestdmma?
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ARtivitetsladan

Kungen befaller

Borja leken med att du "befaller" barnen att géra nagra rérelser, till exempel hoppa eller klappa
hénderna. Sedan far barnen turas om att vara "kungen" och ge en befallning till de andra. Anvénd
gédrna en krona som rekvisita, det gor leken extra rolig! Syftet med leken &r att barnen far éva pa
att uttrycka sig tydligt och att lyssna och félja instruktioner. Innan ni bérjar, prata gérna om vad
som &r okej att bestémma, kom Sverens om nagra enkla regler tillsammans.

Samtalsfragor efter leken:
e Hur kénns det att fa bestdamma?
 Hur kénns det n&r nagon annan bestdmmer?
e Varfér maste vuxna ibland bestdamma?
e Vad far barn bestdmma?

Musikkrona
En krona skickas runt i ringen medan musiken spelar. Nar musiken stannar far den som haller i
kronan bestdmma en rérelse som alla goér tillsammans. Material: En krona och musik.

Pastaendedvning med rérelse
Barnen far vélja mellan tva alternativ genom att ga till olika delar av rummet. Markera tydligt var
varje alternativ finns.

Exempel pa pastdenden:
e Glass eller tarta
Apple eller apelsin
Gunga eller sandlada
e Sommar eller vinter
» Simma eller spela fotboll

Syftet med &évningen &r att barnen far uttrycka sina egna asikter och kénna att det &r okej att tycka
olika. Prata gérna om:

e Hur kénns det att vélja nagot sjalv?
e Star jag kvar vid min asikt &ven om andra véljer nagot annat?
* Du kan sjalv hitta pa fler alternativ som passar just din barngrupp.

UpptiacRarladan

Barnméte - barnen far vara med och résta
Genom ett barnméte far barnen 6va pd att vara med och fatta beslut tillsammans. Valj tva
alternativ att rosta om — till exempel vilken bok ni ska lasa.

Sa har kan ni rosta:
» Handupprackning — ett enkelt och snabbt satt att se vad gruppen tycker.
¢ Sluten omréstning — om tid och material finns.

Barnen far i tur och ordning ga till ett bord och résta. Da far varje alternativ en férg, och barnen
rostar genom att dra ett streck pa en réstsedel med den farg som motsvarar deras val.
Material: Tva fargpennor (olika farger fér varje alternativ), réstsedlar (sma papper eller lappar), en

lada att lagga rostsedlarna i.
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